FORZLDREBREYV

UNGELIV

- FOR 8. OG 9.KLASSE -

Et feellesskabende fritidsforlgb til mental styrke og

personlig udvikling for drenge og piger.

MALGRUPPE

Er du foraelder til en ung, der har lyst til og brug for at tro
mere pa sig selv og fa gje pad og bruge egne styrker?

Og som samtidig har lyst til at blive en del af et trygt og
positivt feellesskab med ligesindede jeevnaldrende?

Sa er dette forlgb maske noget for dit barn.

FORMAL

Formalet er, at den unge i et trygt feellesskab far gje pa og
bruger egne styrker og kvaliteter. Samtidig opnas nye
feerdigheder til at handtere negative tanker og til at
understgtte selvvaerd og selvtillid.

HVORDAN FORLOBER DET?

Vi mgdes 6 gange hos os i ungeradgivningen. Forlgbet er
bygget op omkring to faste elementer: 1,5 times undervisning/

gvelser og 1times (fritids-)aktivitet.

Der er hjemmearbejde fra gang til gang, tilpasset den enkelte

unge.

De unge lzerer hinanden godt at kende, og i et trygt og
feelles-skabende rum, understgtter vi de unges arbejde med

deres personlige udvikling.

TILMELDING
1.Tal med dit barn og fa tilsagn om ¢nske om at

deltage.

2.Tilmeld dit barn via mail eller opringning til os. Vi
har brug for dit barns fornavh og dine
kontaktoplysninger.

3.Du horer herefter mere fra os.

KONTAKT UNDERVEIJS

Vi sender en kort opsummering ud til hele
foreeldregruppen efter hver session. Derudover vil vi
kontakte dig/jer, hvis noget bekymrer os eller vi kan se
et seerligt behov, som vi vil drgfte med dig/jer.

ABEN ANONYM
UNGERADGIVNING
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PRAKTISK:

Datoer:
Mandag 23/2
Mandag 2/3
Mandag 9/3
Mandag 16/3
Mandag 23/3
Tirsdag 7/4

Tidspunkt: Alle sessioner kl.15.30-18
Adresse: Mgllestraede 13C, Hillergd

Kontaktinfo: : Ung3400@hillerod.dk eller
tIf.: 72325218/72325422

Max antal unge: 10
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UNDERVISERNE PA KURSET:
Sarah Vandall og Lisbet Eldrup

Vi er til daglig radgivere i Aben Anonym
Ungeradgivning, hvor vi arbejder med
radgivning af unge og underviser pa vores
forskellige  ungdomskurser. Sarah  har
oprindeligt baggrund som cand.mag. i
psykologi og Lisbet er oprindeligt lzerer og
cand.paed. i didaktik.

Vi har begge terapeutiske og radgivnings-
faglige efteruddannelser.
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